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Adaptations pour les troubles DYS et
difficultés de lecture DYS

e Livres syllabiques :
» Livres avec un découpage syllabique (syllabes écrites) ou phonétique

(syllabes orales) accompagné d’une mise en page et de textes
accessibles. Le découpage et repérage des syllabes se fait par des
changements de couleur ou des ponts phoniques (sorte de vagues). Par
ailleurs les lettres muettes peuvent étre indiquées en grisé.

Objectif : déchiffrer syllabe par syllabe (syllabique ou phonétique) grace
a une aide visuelle dans le découpage des mots

Editeurs jeunesse : Adabam (A la conquéte de la lecture, Mes
premieres lectures...), La poule qui pond (Les syllabés), Magnard
jeunesse (lecture aidée), Les Terres rouges (Facilidys), Optimisterre
(FacilaLire), Adapt'tout dys (Livres dys),

Editeurs proposant une offre adulte : Les Terres rouges, La Poule qui
pond,

CHAPITRE 1

ANATOLE ET CAMELIA

Ce matin-la, je dors encore,

~
recroquevillé bien au chaud sous ma

couette, quand Camélia, ma voisine

bre‘qui avalait copine, siffle sous ma fenétre :
s

o
Lol es enfants )

— |

— Anatole, réveille-toi !

P Bitir une cabane,
¢ quelle galére |

Ce matin, il fait beau. Le soleil chauffe l'air.

Bily et Zoa souhaitent batir une cabane.

Lolotte, la petite chienne, est prite a aider.

Béatir une cabane quelle galere ! (Adabam - a la conquéte de la lecture)




e Livres avec des polices accessibles aux DYS :

> Livres avec une écriture adaptée type Opendyslexic, Dyslexie — la base

de ces polices sont épaissies pour permettre d’'« asseoir les lettres »
mais aussi : Verdana, Courier, Read regular, Sylexiad, Helvetica,
Ces livres ont également une mise en page et des textes accessibles.

Objectif : aider a mieux distinguer les lettres pour les personnes qui font
des confusions.

Editeurs jeunesse : Albin Michel (Rue des copains), Alice (Salto mon
premier roman), Les Ateliers Art Terre, Castelmore (Dys), Dodd Editions
(Les mots de mon histoire), Evidence, Entre deux pages (10 pour Dys),
Fleurus (Docu Dys, 1 2 3 Dyslexie...), Flammarion Jeunesse, Hatier, Mage
editions (Les contes du soir...), NLA Créations, La Plume de I'Argilete
(c’est facile a comprendre, grands classiques littéraires, Dys...),

Editeurs proposant une offre adulte : Castelmore, La Plume de

I’Argilete,

ue dans sa cabane.
eilleux

Elle s'imagine qu'elle est dans la savane,
qu’elle boit de la tisane a la banane
et qu'elle voyage a dos d’ane.

; Verdana mm MW dqu [1Tij]
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Nougatine et le bidoutrouille (NLA créations)

Livres avec repeéres visuo-spatiaux :
> Livres avec des repéres pour guider les yeux du lecteur (points ou puces

en début ou en fin de lignes, majuscules de couleur, repérage facilité des
lignes dans le texte avec une ligne sur deux surlignée ou de couleurs
différentes, livres avec réglette de lecture intégrée...)

Objectif : permettre aux yeux de suivre le texte sans s’éparpiller dans la
page

Editeurs jeunesse : Auzou (Délie mes mots), Editions Callisto, Hatier
(Premiéres lectures faciles...), Zetoolu (ZTL), Tom Pousse (Adodys),



PAUL A. GARA

Pelul A, Gepeirica & Lae) Fejgrs Erwan, l'elfe au canard
E Chapitre 1
crwan

l’elfe au canard Lioeuf

Bonjour.

Je m'appelle Erwan, j'ai dix ans et des oreilles
pointues. Pourquoi ? Parce que je suis un elfe.

J'habite au 24, Avenue de la Blanche Colombe.
Je suis tres fier de vivre dans la plus jolie
maison de la ville. Toute blanche, elle

ressemble, avec ses tours en forme de fusées

spatiales, @ un chdteau miniature de la « Belle

Au Bojs Dormant ».

Erwan, I’Elfe au canard et Les Jeux fantastiques (Editions Callisto)

Dans lo ferme de Tom Il y a 1 vache,
2 chevaux, 3 cochons, 4 moutons,

5 chiens el & poules.

©On Tom’s farm fhere s one cow,
two horses, three pigs, four sheep,

five dogs and six hens.

La ferme de Tom (ZTL ) Max et le cirque aux papillons (Auzou)

e _Livres avec textes et mis en page accessibles :
> Livres proposant plusieurs adaptations au niveau de la mise en page et

du texte : police sans empattement, gros caractéres, espacement des
lignes et des lettres, alignement du texte a gauche, composition aérée,
présentation des personnages de I'histoire, textes courts, vocabulaire
simplifié, illustrations séparées du texte, papier mat,

Objectif : avoir des textes plus facilement accessibles et une mise en
page plus confortable

Editeurs jeunesse : Bel et bien, Belin Education (Colibri), Bordas
(Cocorico je sais lire, Mes premieres lecture avec les p'tites poules),
Clap ! Editions, De la Martiniere Jeunesse (Les Mots A L'endroit), Ed. S
active,Hachette Education (J’apprends a lire spécial dys), La Marmite a
mots (Croq’Pouce, Croq’Mitaine et Enigma), Nathan (Dyscool...), Rageot
(Flash Fiction), Syros (Dyscool),

Editeur proposant une offre adulte : Weyrick Edition (Collection La
Traversée),



Au pays du loup
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LS PERSONNAGES DU ROMAN ‘
@ Londres avec leurs parents.

Tous les soirs, Wendy raconte
& ses petits fréres ['histoire
de WP, le garcon quil ne

veut pas grondir.

7 Je suis sire
qu' il existe
vraiment |
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Mila et le loup (Rageot - Flash fiction) Pinocchio et Robin des bois
(Hachette - J'apprends a lire
spécial Dys)

@®
> Certains livres du fonds facile a lire (FAL ), proposés pour des
lecteurs en difficulté de lecture, qui pratiquent peu la lecture ou qui ont
peu de temps a consacrer a la lecture
Livres FAL :

> Livres en gros caractere

> Livres Facile a lire et a comprendre (Label FALC)

» Livres avec pictogrammes

» Livres avec peu de texte

> Livres a écouter (livres audio, Livres CD, livres format daisy)

> Livres numériques :

Bayard// Coll. J'aime lire dys

Belin// Coll. Colibri

Disney// Coll. Les mots sont a toi

Hatier// Coll. DYS

Lescalire// «Poule Rousse»

Mobidys

Nathan// Coll. Dyscool

Terres rouges//Livres "Jack et I'lle du crane«/»Les fourberies de
Scapin»

> Bibliotheques numériques



pour les personnes aveugles, parents d’enfants aveugles
souhaitant accompagner ou lire une histoire a leur enfant.

> Permettre aux non-voyants maitrisant le braille de lire.
Les livres pour la jeunesse, associent souvent le braille avec le tactile
(tactilo-illustré) et I'audio.

Objectif : lire avec les mains en utilisant I'alphabet braille

Editeurs jeunesse : Braillebook, L'image au bout des doigts, LDQR (Les
doigts qui révent), Mes mains en or, La Plume de I'Argiléte,

Editeurs proposant une offre adulte : CTEB, La Plume de |'Argilete,
Sensitinéraires,

Mammouths contre Mammouths (Mes Mains en or)

» Ecriture utilisant des polices en gros caracteres et sobres (au-dela de la
taille 16 - Luciole, Muséo, Helvetica,... ), un interlignage plus important,
un papier opaque,

Objectif : améliorer le confort visuel des lecteurs en proposant des
caracteres agrandis.

Ces livres conviennent aux personnes malvoyantes, mais aussi aux
personnes agées, fatigables, aux dys, ...

Editeurs jeunesse : Boomerang Edition, Circonflexe, Fleurus (1 2 3 je
lis), Kennes éditions (Mini Big, Micro Big, Big), La Loupe (dont ado),
Mieux voir(dont ado), La plume de l'argilete, Voir de pres (dont ado),



Editeurs proposant une offre adulte : (certains proposant également
une offre jeunesse) A vue d’oeil, Editions Corps 16, Editions Ookilus,
Encre bleue-Largevision, Feryane, Libra diffusio, La Loupe, Voir de pres,

y R * y
Frimousse
est f
une jolie * ’ ”
petite
girafe‘ L] PET”_HRBRE :::I?: ::lrtl::l_n:;zsp’l:s;eé.clulfs_ ’
EST DEVENU GRAND B s
. S ) ses bourgeons se sont déveleppds,
o
Frimousse aime patiner Petit arbre est devenu grand (Circonflexe)

(Kennes editions - Micro big)

> Des matieres et textures différentes (souvent associées aux textes en
braille). Ces livres permettent de découvrir les histoires et personnages
par le biais du toucher.

Objectif : permettre de ressentir et d’appréhender par le toucher grace a
des images tactiles de différentes formes, matieres, textures,
proportions, qui font sens pour aider I’'enfant a comprendre I'histoire et se
représenter un objet, un personnage, un lieu...

Editeurs jeunesse : Braillebook, CTEB, Elodie Maino, Mes Mains en or,
Les Doigts qui révent (LDQR), Idéographik Bretagne, L'image au bout des
doigts,

Editeurs proposant une offre adulte : Sensitinéraires,

AU Voleyr! 4y Voleur!

Qui a plumé mon chou-fleur ?

Au voleur ! (LDQR)



» Livres audio ou albums avec CD ou livres audio daisy

Objectif : proposer une histoire a écouter, pour des personnes mal ou
non-voyantes mais aussi pour toutes personnes en difficultés de lecture
(dys, personnes agées...)

Editeurs jeunesse : Audiolib, Benjamins Média (taille S, M, L), Dodd
Editions (Les mots de mon histoire), Fondation Visio (Kalliope), Magnard
(Presto), Oui’ dire éditions, La Plume de l'argilete, Rue des enfants,

Editeurs proposant une offre adulte : Book d’oreille, Le livre qui
parle, Gallimard (ecoutez-lire), Editions Théleme, Lire dans le noir,

Se référer aux sites :

- La plume de paon - https://www.laplumedepaon.com/annuaire-
des-editeurs/ qui propose un annuaire d’éditeurs audio

- FEole : https://eole.avh.asso.fr/, bibliotheque de livres adaptés
(sur CD, a télécharger) gérée par |'association Valentin (Haly) -
sur justificatif handicap

- La bibliotheque Numérigue Francophone Accessible
(BNFA) http://www.bnfa.fr

Meugli (Benjamins Média)



» Livres avec images pour apprendre les signes de la LSF

Objectif : découvrir la LSF, apprendre a signer les mots et a
communiquer en LSF

Editeurs jeunesse : Editions Goater, IVT Editions, La Marmotiere éditions,
Millepages, Marabout, Monica companys, Rue des Enfants, NLA créations,

Editeurs proposant une offre adulte : First Editions, IVT Editions, Monica
companys,

bourdon ; SE oo cafard e Blatte

Animal animaux (Monica Companys)

> Histoires ou comptines signées (racontées en LSF) a lire sur différents
supports :
- albums avec textes et signes dessinés ou photographiés,
- livres avec texte et images, avec des compléments sur support
numérique qui présentent I'histoire en LSF ou en mime (DVD, appli)

Objectif : rendre les histoires accessibles par le mime ou la LSF

Editeurs jeunesse : Editions Signes, Les Grandes Personnes (poemes),
Inclood, Mango Editions, Monica companys, IVT Editions, Editions Goater,
Signes de sens,

Editeurs proposant également une offre adulte : First Editions, IVT
Editions, Marabout (mes histoires signées), Monica companys,



peinture

A

Dans la peau de la danseuse La palette de couleurs - Arthur et Zazou (Inclood) -
(Signes de sens) - livre avec DVD livre avec appli numérique

>

Livres avec du visuel uniquement
Objectif : développer l'imaginaire et la compréhension des histoires

Editeurs jeunesse : Voce Verso,
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A dos de loup Voce Verso

>

Livres ou DVD codés en LPC (ensemble de signes destinés aux sourds et
malentendants).

Le code LPC ajoute une gestuelle qui complete le mouvement des lévres,
permettant de différencier ainsi les phonémes qui sont proches
labialement.

Objectif : Ces signes aident a la compréhension de I'histoire

Editeurs jeunesse : ALPC




Adaptations pour l'autisme et

la déficience intellectuelle [ﬁ] [E:E]

e Livres d’habiletés sociales ou pour apprendre a étre autonome :

>

Livres avec découpage séquentiels pour accompagner une personne dans
les étapes de sa vie quotidienne de maniere claire et permettre une bonne
compréhension

Livres sur la gestion des émotions

Objectif : améliorer I'autonomie de la personne, I'accompagner dans les
étapes de la vie quotidienne et/ ou lui apprendre a mieux gérer ses
émotions

Editeurs jeunesse : AFD Edition - Autisme Diffusion, Les Arénes, Pirouette
Editions, Ed. Toupi, Saccade (Tedoscope), Vers moi Vers |'autre,

BEN ET LES HABTLETES SOCTALES
Cammg

e Livres dont la compréhension de I'histoire est facilitée (livres en

FALC, avec pictogrammes, en makaton) :

e Livres en FALC ou Facile a lire et a comprendre :
> Livres avec des phrases courtes et simplifiées, du vocabulaire

accessible, une mise en page adaptée. Les livres en FALC proposent
parfois différents niveaux de lectures

Objectif : faciliter la compréhension de I'histoire pour des personnes
ayant un faible niveau de lecture, en proposant une mise en page
adaptée, un vocabulaire et une syntaxe accessibles.

Editeurs jeunesse : Ed. Francgois Baudez (Yvelinedition), Handmirable,
Kilema éditions, Mes mains en or (Planete FALC), Oser lire, Soleils bleus

éditions, Les Zigs,

Autres éditeurs proposant une offre adulte : Solidel,




Un livre facile a lire et a comprendre
2 niveaux de lecture

e | 1 ‘
20000 lieues M ————

sous les mers o ‘
Version

Version

classique E : facile a lire

e Livres avec pictogrammes :
» Livres avec des images aidant a la compréhension de I'histoire...

Objectif : aider a la compréhension de I'histoire par I'ajout d’‘images au
texte

Editeurs jeunesse : Handmirable, Lescalire, Symbolicone, Tom Pousse,

# Lescalire

IIIE

e Livres en makaton :

> Livres avec des pictogrammes pour faciliter la compréhension du texte.
NB : le makaton est un systeme de communication qui utilise des signes, la
parole et les pictogrammes.

Objectif : Améliorer la compréhension de I'histoire avec une représentation
visuelle du langage.

Editeurs jeunesse : AAD Makaton, Cit'Inspir,







